
















III) Antecedentes evolutivos.
	 Hay elementos edípicos que 

pueden ser inconscientes 
interfiriendo con la 
realización satisfactoria del 
acto sexual. Un motivo para 
que Flavio sienta ansiedad 
durante el acto sexual  puede 
ser culpa edípica que requiere 
que él  deba fallar en orden 
de no superar a su padre. 

El plan de tratamiento.5)	
	 Objetivo 1 : Aumentar la 

expectativa de control sobre 
la eyaculación. 

	 Técnica: Diálogo socrático.
	 Objetivo 2: Aumentar en un 

50% el tiempo de duración 
de la relación sexual sin 
eyaculación.

	 Técnica: Técnica de Semans.
	 Objetivo 3: Aumentar el 

autoreporte de satisfacción 
en la relación sexual. 

	 Técnica: Diálogo socrático, 
técnica de Semans.

	 Objetivo 4: Mejorar la 
calidad de la comunicación 
en la relación.

	 Técnica: Entrenamiento en 
habilidades de comunicación 
y de resolución de problemas 

IV) Aspectos adaptativos: 
fortalezas y debilidades. 

	 A pesar de todas sus 
dificultades, Flavio es muy 
inteligente, tiene habilidades 
en el ámbito de los negocios 
y la gestión lo que le ha 
permito desempeñarse 
laboralmente de forma 
exitosa. Esto habla de sus 
habilidades adolescentes 
de auto preservación. 
Siente amor por su esposa. 
Sus defensas son lo 
suficientemente flexibles 
ya que puede  acceder a 
sentimientos sin sentirse 
abrumados por ellos. 

	 Él también se ve capaz de 
confiar en el (la) entrevistador 
(a) y de formar los comienzos 
de una relación terapéutica.

Obstáculos predichos para el 6)	
tratamiento.

	 Dificultades que puede 
presentar Flavio y/o su 
pareja para abordar la 
problemática de carácter 
sexual.
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